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Dipléme Universitaire

Pathologies du football

La théorie au service d'un enseignement pratique et pragmatique
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MODULE 1

® INTRODUCTION A LA TRAUMATOLOGIE DU FOOTBALL
ET EXIGENCES PHYSIQUES ET PHYSIOLOGIQUES
DU FOOTBALL MODERNE

H

Mardi 22 octobre 2024
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: INTRODUCTION A LA TRAUMATOLOGIE DU FOOTBALL
Mardi & ET EXIGENCES PHYSIQUES ET PHYSIOLOGIQUES
DU FOOTBALL MODERNE

’ 1h > Les blessures du football moderne
Sl | 1h30 > Les blessures spécifiques de I'enfant et I'adolescent
1h30 > Pathologie du football féminin
Dr. Christophe BAUDQOT - Directeur Médical FRMF
Pr. Maille PASCAL - Claire Fontaine Paris
APRES-MIDI | e > Physiologie du football moderne

Profile selon les postes
> Consequences sur la pathologie et la traumotologie
du football - Prévention adaptée

Dr. Sebastien LOPES GUIA - FRMF
Dr. Salah LAHLOU - FRMF

1h30
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MODULE 2

® LESIONS MUSCULAIRES DES MEMBRES INFERIEURS

® REEDUCATION SPECIFIQUE DES LESIONS
MUSCULAIRES DES MEMBRES INFERIEURS
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Mercredi (G LESIONS MUSCULAIRES DES MEMBRES INFERIEURS o
c
- 2h > Lésion des muscles ischios jambiers 3
ol | 2h > Lésion quadriceps et mollets 9|
8 | 2h > Ateliers examen clinique w
APRES-MIDI : — : >
2h > Imagerie des |Iésions musculaires e
Dr. Luis TIL (Benfica Lisbonne]) 1
Dr. Christophe BAUDQOT - Directeur Médical FRMF
Pr. Mariem OUALI IDRISSI - Maroc
Joudi @ REEDUCATION SPECIFIQUE DES LESIONS d
MUSCULAIRES DES MEMBRES INFERIEURS
) 2h > Plan de rééducation des lésions des ischios jambiers
MATRES | 2h > Réathlétisation des |ésions des ischios jambiers :
Aspects pratiques - Tests de reprise
1h30 > Reééducation des lésions du quadriceps
APRES-MIDI 1h > Reathlétisation et tests de reprise
1h30 > Réeéducation et réathlétisation des lésions du mollet
Cyril PRAUD (Kinésithérapeute chef PSG)
Nicolas MEYER (Bayern Munich])
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MODULE 3

® PATHOLOGIES DU RACHIS, DU BASSIN
ET DE LA HANCHE

e PATHOLOGIE DU MEMBRE SUPERIEUR
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= PATHOLOGIES DU RACHIS, DU BASSIN ]
M d Wi ’
eroredi (¥ E7DE LA HANGHE =
e 2h > Principales lésions du Rachis selon I'age 8|
2h > Leésion des muscles pelvi trochantériens %)
APRES-MIDI 2h Examens cliniques et imagerie E
2h > Lésions de la hanche
Examen clinique et imagerie 1
> Atelier examen clinique
Dr. Amélie LEGLISE - Clinique du Sport Bordeaux
Dr. Rufin BOMPOUTOU (Stade Rennais - FIFA Afrique]
Jeudi & PATHOLOGIE DU MEMBRE SUPERIEUR d
2h > L'épaule du gardien de but
MATINEE 1h > Rééducation de I'épaule [Principes]
1h > Pathologie du coude et poignet
oot 2h > Atelier examen clinique épaule
2h > Fractures de fatigue et Syndrome de loge
Pr. Frederic TEBOUL - Institut Francais de la main
Pr. Jalal BOUKHRIS - Maroc
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MODULE 4

® PATHOLOGIES DE LA CHEVILLE ET DU PIED
® LA PUBALGIE

Mercredi 18 et jeudi 19 décembre 2024 o=

Mercredi (% PATHOLOGIES DE LA CHEVILLE ET DU PIED
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oh _I: > Diagnostic entorse latérale de cheuville
MATINEE > Les autres entorses de la cheville
1h > Entorse du médio pied
1h > Turf Toe et plaque
1h > Tendinopathie achilléenne 1
APRES-MIDI 1h > Les autres tendinopathies
2h > Atelier examen clinique
Dr. Ronny LOPES (Lyon) Dr. Hakim CHALABI (PSG, ASPETAR]) '
Jeudi G LA PUBALGIE d
2h > Demembrement diagnostic pubalgie
MATINEE 1h > Leésions des adducteurs
1h > Imagerie
T 2h > Atelier examen clinique
2h > Rééducation pubalgie
Dr. Gilles REBOUL - Clinique du Sport Bordeaux-Mérignac
Xavier LAURENT (Kinésithérapeute] d
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MODULE 5

® LA PATHOLOGIES DU GENOU
@ REEDUCATION SPECIFIQUE ET PRATIQUE

Mercredi 29 et jeudi 30 janvier 2025 g—g
A4
Mercredi (G LA PATHOLOGIES DU GENOU
1h > Entorse grave du genou Diagnostic clinique et imagerie
) 1h > Leésions des ligaments collatéraux
MATINEE A .

1h > Lésions méniscales

1h > Strategies thérapeutiques - Table ronde

oh _I: > Tendinopathie rotulienne

e > Ten.dlnopath|e quadricipitale

oh _I: > Lésions chondrales
> Strategies théerapeutiques - Table ronde
Pr. Jodo ESPREGUEIRA-MENDES
Clinica Espregueira - FIFA Medical Center of Excellence
Dr. Graveleau [Cliniqgue du Sport de Bordeaux)
Dr. Geert DECLERCQ - (RBFA - Belgique)

Jeudi & REEDUCATION SPECIFIQUE ET PRATIQUE
varinee | 2h30min > Plan de r‘ééducation LCA opéré
1h30min > Rééducation syndrome rotulien
P — 2h > Rééduca.tlonI tendinopathie patellaire
2h > Reéathlétisation LCA opére

Dr. Eric LABOUTE (C.E.R.S. CAPBRETON)]
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MODULE 6

® COMMOTIONS CEREBRALES
® URGENCES DE TERRAIN

FIFA

Sous la tutelle du
Dr. Andrew MASSEY
Directeur Médical de la FIFA

H

Mercredi 12 et jeudi 13 mars 2025
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Mercredi (G
2h
MATINEE 1h
1h
1h
APRES-MIDI 1h
2h
Jeudi G
MATINEE | ah
APRES-MIDI | 4h
DI D POLE
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COMMOTIONS CEREBRALES

> Diagnostic | Prise en charge

> Aspects méedico-légaux
Protocoles FIFA des commotions

> Prévention

URGENCES DE TERRAIN

> Urgences traumatologiques
> Urgences neurologigues
> Urgences cardiovasculaires

Dr. Cristiano EIRALE - ASPETAR, FIFA
Dr. Christophe BAUDQOT - Directeur Médical FRMF

> Atelier prise en charge urgence terrain
> Plan de couverture des manifestations sportives
> Echéances sportives pour la FRMF

Dr. Cristiano EIRALE - ASPETAR, FIFA
Dr. Said ZAKINI - FRMF
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MODULE 7

ASPECTS MEDICAUX LEGAUX

SUIVI DU FOOTBALLEUR

PATHOLOGIES MEDICALES

PATHOLOGIES ET SUIVI DU FOOTBALL FEMININ

Mercredi

MATINEE

APRES-MIDI

Jeudi

MATINEE

APRES-MIDI

FONDATION MOHAMMED VI
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Mercredi 23 et jeudi 24 avril 2025 ==
vV
ASPECTS MEDICAUX LEGAUX
> Dopage | Information / Prévention
> Enquéte sur les compléments alimentaires
> Le meédecin et les justificatifs thérapeutiques
> Bilan d’entrée du joueur
> Suivi médical et prévention des blessures
> Voyager en Afrique avec une equipe de football
> Les maladies a gérer (Mycose pieds...)

Pr. Rachid EL JAOUDI Dr. Christophe BAUDOT
Dr. Fatima ABOUALI [AMAD)] Dr. Abderrazak HEFTI

PATHOLOGIES ET SUIVI DU FOOTBALL FEMININ

> Nutrition du footballeur

> Suivi psychologique

> Suivi gynécologique dans le cadre de la pratique
du football féminin

> Suivi d'une équipe de football féminin

> Prévention des ruptures / LCA chez les joueuses
(Prévention nationale)

Dr. Maria ACHOUR - FRMF
Dr. Niko MIHIC (Real Madrid)
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MODULE 8

® ECHOGRAPHIE ET IRM DE L’APPAREIL
LOCOMOTEUR ET FOOTBALL

MASTER CLASS RESERVEE AUX RADIOLOGUES

28353 Mercredi 21 et Jeudi 22 mai 2025 g_g
Vv
Jeudi @ ECHOGRAPHIE ET IRM DE L’APPAREIL
LOCOMOTEUR ET FOOTBALL
MATINEE | Bh > Diagnostic clinique des lésions musculaires des

membres inférieurs - Correspondance clinique
Echographique et IRM.

711vd1004 Nd S3190710HLvd "N°"a

APRESMIDI | 2h > Pathologies des membres supérieurs chez
le joueur de football
oh > Examen clinique

> Echographie et IRM

Pr. Jean Louis BRASSEUR - PSG
Pr. Mariemm OUALI IDRISSI - Marrakech
Dr. Jérome RENOUX - INSEP PARIS

55 Jeudi &
MATINEE | Bh > Diagnostic clinique des Iésions articulaires des
P membres inférieurs - Correspondance clinique
L Echographique et IRM.
é APRES-MIDI | 2h > Confrontations Echographie et IRM
= 2h > Place de I'imagerie dans la présentation des blessures
S

Pr. Jean Louis BRASSEUR - PSG
Pr. Mariem OUALI IDRISSI - Marrakech
Dr. Jérome RENOUX - INSEP PARIS
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